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Siamo La Torre Gialle, una delle due squadre 
delle Allieve e siamo un gruppo abbastanza nuo-
vo: abbastanza perché alcune di noi erano già 
compagne della stessa squadra da qualche anno. 
Ci siamo quindi trovate a settembre in nuovo 
gruppo, che col tempo, grazie anche al carat-
tere e alla passione di ognuna, è diventato sem-
pre più unito, sempre più squadra. Il concetto di 
“squadra” ci è stato trasmesso dai nostri allena-
tori Giulio e Antonella. 
Siamo una squadra eterogenea, formata da di-
versi elementi  che insieme si completano dando 
forza al gruppo; c’è chi gioca da tanti anni ed è 
abituata alle sconfitte, chi ha sempre vinto, chi 
è arrivato sul campo di gioco solo da qualche 
mese. 
La cosa che ci accomuna tutte però è la stessa 
passione per questo sport, che dà molte soddi-
sfazioni, che coinvolge fino in fondo e che fa co-
noscere un nuovo modo di relazionarsi agli altri, 
sia compagni che avversari.
Siamo partite col piede giusto fin dall’inizio, ed 
è stato importante perché ha alimentato in noi 
la speranza nel partecipare alle finali. 
Nonostante l’idea ora si sta concretizzando, du-
rante il nostro percorso abbiamo avuto qualche 
crollo fisiologico e morale, che 
siamo riuscite a supera-
re grazie al supporto 
e all’allenamento 
messo in campo 
dagli allenato-
ri e dal nostro 
impegno. 
In tutto il 
campionato 
siamo state 

accompagnate da una frase del nostro allenatore 
Giulio:”In ogni partita, l’importante è uscire dal 
campo con la convinzione di aver dato tutto”. 
E così durante tutto l’anno ci siamo sostenute a 
vicenda, ci siamo incoraggiate e scambiate un 
“brava” quando si vedevano dei miglioramenti 
(e si sono visti molti passi “da gigante”), abbia-
mo imparato a sentirci unite perché la pallavolo 
è uno sport di squadra, dove la conquista di una 
è la vittoria per tutte e dove l’errore di una è 
come se fosse di tutta la squadra.
Dal punto di vista tecnico, si può sempre miglio-
rare, ma il più del lavoro è stato fatto con co-
stanza e impegno da parte di tutte; ora vogliamo 
introdurre solo qualche nuovo schema.
Abbiamo lavorato sul punto dell’autocritica, 
imparando l’importanza di non farsi solo i com-
plimenti ma anche di dirsi ciò che realmente si 
pensa, perché anche le critiche sono costruttive 
e a volte servono più delle belle parole.
Ci sono state molte vittorie, come già detto, 
ma anche un paio di sconfitte che bruciano e 
sono difficili da accettare, ma sono dopotutto 
esperienze da cui bisogna trarre una lezione, 
per rafforzarsi sempre di più. In conclusione, i 
cambiamenti se, come questo, sono in meglio, 

ben vengano, perché in questo 
modo abbiamo riscoperto 

la voglia di andare in 
palestra per l’alle-

namento, di gio-
care, di stare 
insieme e di 
condividere 
successi e fa-
tiche. GRAZIE

FABI

LE NOVITA’ IN CAMPO
LA TORRE GIALLA
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LE NOVITA’ IN CAMPO
LA TORRE ROSSA
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Proprio così, la stagione pallavolistica 2013/2014 
si apre in questo modo: due squadre di allieve, 
la Torre gialle e la Torre rosse, composte da ra-
gazze dal ’99 al ’96.
Una sorpresa, una novità, giocare con compagne 
nuove, con cui parlavo raramente, come andrà? 
Mi divertirò? 
Queste sono state le domande che mi assillavano 
ad inizio stagione.
Ora, a campionato concluso, posso dire e rac-
contarvi come è andato questo anno, particolare 
ma allo stesso tempo emozionante.
Come già ho detto, all’inizio, ero un po’ per-
plessa sul fatto di continuare a praticare questo 
sport, ora però posso dirvi che ne è valsa la pena 
iscrivermi.
Ho vissuto un’esperienza diversa, ho socializzato 
con tante e nuove persone, ho stretto un buon 
rapporto con i miei allenatori e pure con i nostri 
tifosi che a ogni partita sono stati pronti a soste-
nerci!
Io faccio parte della Torre rosse e una delle cose 
più belle che mi vengono in mente riguardo a 
questa stagione è sicuramente il Derby con la 
Torre gialle.
Una rivalità sempre espressa in modo leale e 
sportivo. 
Il derby è una partita di-
versa, è la partita nella 
quale entri in cam-
po con il batticuo-
re, è la partita 
con gli spalti 
pieni di tifosi, 

è la partita più sentita, è la partita più emozio-
nante, è la partita più attesissima, è la partita 
della stagione.
Sono contenta di aver vissuto questo anno palla-
volistico.
I risultati sono stati sia positivi che negativi, ma 
per la mia squadra questo conta poco. 
La cosa straordinaria è stato il legame che siamo 
riuscite ad instaurare tra di noi, nonostante le 
discussioni, i dibattiti e le diverse opinioni, un 
legame fantastico che è stato consolidato pure 
fuori dall’ambito pallavolistico.
Concludo ringraziando le persone che hanno 
condiviso con me questa esperienza, sia le mie 
compagne che le avversarie, ringrazio inoltre la 
società “ la Torre” perché ogni anno ci permette 
di vivere esperienze esaltanti.
Ci vediamo l’anno prossimo con un nuovo anno e 
chi la sa magari... con nuove sorprese.

CADDY
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Domenica 1 Giugno 2014
Giornata delle famiglie

Siamo tutti invitati per giocare, mangiare insieme in allegria e salutarci, a
conclusione di questo anno sportivo e con il proposito di rivederci il prossi-
mo anno.
Ci incontreremo alle ore 14 presso la Palestra delle Scuole Medie, per dare
inizio ai  tornei così suddivisi: 
-Atlete/i del MINIVOLLEY con i loro genitori e famigliari 
-Atlete/i dalle ESORDIENTI con i genitori e famigliari.
In caso di pioggia, le partite si disputeranno all’interno della Palestra.
Proponiamo poi di ritrovarci al PARCO DI VIA RINADA per concludere la
giornata e mangiare tutti insieme un’ottima cena al sacco e magari anche 
per potercela condividere.
Si prega di restituire entro il 26 Maggio, il “Tagliando di iscrizione ai giochi”
con l’indicazione di: nome dell’atleta e partecipazione dei famigliari.

TAGLIANDO DI ISCRIZIONE AI GIOCHI

ATLETA _________________________ 

PADRE     MADRE     SORELLA     FRATELLO 

Assunzione di responsabilità delle famiglie per:
POLISPORTIVA LA TORRE – SEZIONE PALLAVOLO 
Associazione Dilettantistica
Io ________________________ genitore di_____________________ residente 
in____________________________, autorizzo mio figlio/a e famigliari a parte-
cipare alla manifestazione organizzata della POLISPORTIVA LA TORRE – SEZIONE-
PALLAVOLO Associazione Dilettantistica.
Sollevo pertanto l’associazione da ogni responsabilità dovuta a infortuni deriva-
ti da
stati di salute precari e riconducibili agli eventi delle attività sportiva.

           
  Data                                                                 Firma del genitore


