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HAITI, ARRIVIAMO………. 
Nel notiziario di maggio 2013 ho riportato dell’iniziativa sportiva e sociale del CSI ad Haiti, 
dove Federica e Simone si sono trovati coinvolti nei mesi di luglio e agosto 2013.  

 

In questo notiziario comunico a tutte le atlete e alle famiglie la loro nuova partenza per 
Haiti. 
Federica, oltre a far parte del consiglio direttivo ed essere atleta nella Polisportiva la Torre 
pallavolo dal 1996, attualmente é giocatrice nella nostra 3° Divisione e aiuto allenatrice di 

Fabiola per le ragazze del Minivolley e di 
Chiara per le ragazze delle Miniallieve. 
Simone, fidanzato di Federica, milita 
come punta nella squadra dilettanti 
dell’oratorio don Carlo Angeloni di Torre 
Boldone. 
Insieme partono per coordinare un 
progetto rivolto alla nascita di un centro 
comunitario voluto dai padri Scalabriniani 
nella zona di Croix-de-Bouquets vicino 

alla capitale  Port-au-Prince.  
Inserisco alcune foto di Federica e Simone, 
del loro viaggio ad Haiti di luglio-agosto 
2013, dove hanno contattato giovani e 
bambini Haitiani per pianificare la futura 
partenza che avverrà a gennaio 2014 e 
durerà un anno. Buon Viaggio 
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Queste tecnologie… 
Riceviamo e pubblichiamo un articolo di Gaia, una ragazza di 
10 anni. Si tratta di una sua riflessione originale sulla 
pervasività delle nuove tecnologie, scaturita dall’osservazione 
del rapporto di molti suoi coetanei con il telefonino, la tv o la 
console per i videogiochi. 

 
 Quante volte vi siete chiesti come faceva il nonno a raggiungere Milano in bicicletta con la neve o 
come costruivano grandi palazzi senza gru. La verità  è che oggi giorno non facciamo neanche la 
fatica di spremere le arance o di tritare il basilico per fare il pesto. Siamo totalmente sommersi da 
oggetti tecnologici: tablet, computer, lettori mp3, televisioni, aspirapolveri e tanti altri. 

Molti giovani in estate, che dovrebbe 
essere la stagione del divertimento, si 
chiudono in casa a giocare alla Wii con la 
finestra chiusa e il libro ancora in cartella. 
 Però anche per me è difficile non 
guardare il computer o la tv ma cerco -per 
non diventare una “dipendente” della 
tecnologia- di andare a fare passeggiate o 
invitare a casa i miei amici. Oppure fare 
sport, che è molto importante anche per la 
salute del nostro corpo, e nei momenti in 
cui non so cosa fare leggo o studio 
musica. 

La cosa che mi più mi ha impressionato 
quest’estate al mare è vedere al ristorante 
molte persone ma soprattutto ragazzi che 
parlavano usando il cellulare come mezzo 
di comunicazione. Ora io non dico che 
questi oggetti tecnologici non devono 
essere usati. Per esempio il cellulare  è 
molto utile per sentirsi a distanza o per 
avvisare che si è in ritardo e a molti serve 
anche per lavorare. Tuttavia, queste 
nuove tecnologie devono essere usate 
con moderazione e soprattutto nel modo 
giusto, guardando documentari o 
programmi costruttivi e interessanti. 

Questa mania per alcuni è diventata 
anche una droga. Il problema è che siamo bombardati da nuove uscite cinematografiche 
continuamente. I giornali ormai non esistono più, basta cliccare sulla casella di Google e si può 
leggere tranquillamente un libro una rivista o un giornale. Dobbiamo cercare di passare più tempo 
all’aria aperta e parlare con gli amici o i genitori senza messaggi o imbambolati davanti alla TV la 
sera rispondendo a poche e banali domande. Dobbiamo riscoprire il valore delle cose semplici, 
considerate vecchie e inutili. 

 Gaia, 10 anni 
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Allenatore: LUISELLI IMERIO  Responsabile di squadra: PREMOLI IVANO  
 
LA SQUADRA:  
     
BIANCHI ALESSANDRA  BIANCHI DANIELA BORRA LETIZIA  
CARAVONA VALENTINA  MAZZA ANGELA NANNINI SILVIA 
PREMOLI FEDERICA  RUDELLI VALENTINA SILVESTRO SARA 
TAVIANI MARINELLA  TOGNI MARINA VALOTA FRANCESCA 
ZANCHI FRANCESCA  ZISA ILENIA             
 
 
    PARTITE IL LUNEDI’  PRESSO LA PALESTRA SCUOLE MEDIE ORE 21.00 
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Allenatore: DE RUI ALBERTO  Allenatore: PREMOLI IVANO 
  
Responsabile di squadra: MORLACCHI MICHELANGELO  
 
LA SQUADRA:  
     
ALLEGRINI CHIARA  CIGLIANO PATRIZIA DENTELLA GAIA  
ESPOSTI GIADA  GHINZANI ELEONORA GOTTI SERENA 
MARCELLI SIMONA  MORETTI PATRIZIA MORLACCHI CLAUDIA 
NDRECKA KAROLINA  PREMOLI SILVIA ROTINI SARA  
    

  PARTITE IL VENERDI’  PRESSO LA PALESTRA SCUOLE MEDIE ORE 20.30 
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Allenatore: CIGLIANO GIULIO  Allenatrice: MAFFEO ANTONELLA 
  
Responsabile di squadra: PARIMBELLI EZIO  
 
LA SQUADRA:  
     
DE RUI GIULIA  GIARDINA ELENA GUERINI CHIARA  
LAZZARINI GIULIA  LEVI MARTINA NIEDDU FEDERICA 
PARIMBELLI MARTA  POSA MADDALENA RIPAMONTI LAURA 
SAVOLDI FABIOLA  SAVOLDI LARA VAVASSORI ILARIA 
ZILIOLI CHIARA             
 
   PARTITE IL VENERDI’  PRESSO LA PALESTRA SCUOLE MEDIE ORE 20.30 
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Allenatrice: FORLANI CHIARA  Allenatrice: PREMOLI FEDERICA 
  
Responsabili di squadra: VAVASSORI  GABRIELLA  
     CARRARA MILCO  
 
LA SQUADRA:  
     
ADIB ANSARI FATEMEH  ALBERTI SARA ALGERI MARTINA  
BANDINELLI SIMONA CARRARA NOEMI CIGLIANO SIMONA 
COPPOLA GIORGIA GOTTI ESTER RAVASIO SARA 
SARTORIS GAIA SOUMAORO BINTU VECCHI MARTA 
ZAMBUTO MICHELA  

   
    

  PARTITE IL SABATO  PRESSO LA PALESTRA SCUOLE MEDIE ORE 15.30 
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Allenatore: MASSERINI BRUNO  Allenatrice: PREMOLI SILVIA 
  
Responsabile di squadra: MIDALI ROBERTO 
 
LA SQUADRA:  
     
AGAZZI SARA  BIANCHI MARTINA CARAVONA SARA  
D’ORIENTE LAURA  FLORES  ALESSIA GIANNINI EMMA 
GODOY CHIARA  LORENZI LISA LYPAH OLHA 
MIDALI MARTA  NICOLI DENISE NIEDDU SERENA 
PIANTONI CHIARA  RAMPELLO LAURA RIZZI SARA 
SOUMAORO MARIAM  ZANCHI GIORGIA 
             
   PARTITE IL SABATO  PRESSO LA PALESTRA SCUOLE MEDIE ORE 15.00 
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Allenatore: MASSERINI BRUNO  Allenatrice: PREMOLI SILVIA 
  
Responsabile di squadra: MIDALI ROBERTO 
 
LA SQUADRA:  
     
AGAZZI SARA  BIANCHI MARTINA CARAVONA SARA  
D’ORIENTE LAURA  FLORES  ALESSIA GIANNINI EMMA 
GODOY CHIARA  LORENZI LISA LYPAH OLHA 
MIDALI MARTA  NICOLI DENISE NIEDDU SERENA 
PIANTONI CHIARA  RAMPELLO LAURA RIZZI SARA 
SOUMAORO MARIAM  ZANCHI GIORGIA 
             
   PARTITE IL SABATO  PRESSO LA PALESTRA SCUOLE MEDIE ORE 15.00 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                           
Allenatore: TEBALDI MARCO  Responsabile di squadra: ZANCHI STEFANO  
 
LA SQUADRA:  
     
BERETTA  ALESSANDRA  BIZZONI CATIA BOLLA MARINA  
CASSINA SILVIA  CURNIS CHIARA FARNEDI MAURO 
FRANCHINI DANILO  GAMBA ALESSANDRO GUERINONI ORIANA 
MAGRI ANNA  MOLOGNI CRISTINA NIMIS MARCO  
ROTA STEFANO  SOZZI DIEGO VIRGILIO ZANCHI STEFANO 
 
 
 PARTITE IL MERCOLEDI’  PRESSO LA PALESTRA SCUOLE MEDIE ORE 21.15 
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Allenatrice: SAVOLDI FABIOLA  Allenatrice: PREMOLI FEDERICA 
  
Responsabile di squadra: CASSINA SILVIA 
 
LA SQUADRA:  
     
ACERBIS AURORA  ADOBATI LUCIA BUGLIARO ALICE  
CAPELLI MARTINA  CRIHANA  FLAVIA DELAINI GIADA 
DI FIORE LAURA  ESTRADA BELLOLI GAIA FERRARI ELISA 
GOTTI LIA  MORLACCHI VALENTINA PERICO ALESSIA 
RINALDI TOMMASO  RODIGARI GRETA ROVETTA MICHELA 

 
             
   CONCENTRAMENTI  LA  DOMENICA  DALLE 14,30 ALLE 18,00 
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Responsabile : PARIMBELLI EZIO 
 
IL GRUPPO:  
     
ACERBIS BARBARA  BETTONI ANTONIETTA BRIVIO FRANCESCA  

BRIVIO ROBERTO  CALVI MARIA CRISTINA CANALI MICHELA 

CARMINATI CARMEN  CASTELLANI ALBERTO COLLEONI DANIELA 

CORAPI MATTEO  CORNA LINDA DE RUI ALBERTO 

DENTELLA LORENZO  FRAZZINI SILVIA GHERARDI SILVIA 

IMPERATO LORENZO  MAFFI ROSSANA ORSETTI ELISABETTA 

PISONI MIRNA  PRESIANI FRANCESCA RAVASIO GILBERTO 

ROTINI GIOVANNI           
 

 
 GIOCANO IL GIOVEDI’  PRESSO LA PALESTRA SORDOMUTI 

DALLE ORE 19.00 ALLE ORE 22,00 
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Buon Natale e
Felice Anno Nuovo

Venerdì’ 20 Dicembre ci incontreremo, come tutti gli anni 

per farci gli auguri e per passare alcuni momenti insieme.

L’appuntamento è alle ore 20,45, presso la Sala civica 

del Centro polivalente (Piazzale del Bersagliere 5).


