
NORME TECNICHE
ESORDIENTI MISTO

Continua la sperimentazione che, partendo dalla con-
siderazione che questa è l'età di ingresso per molti atle-
ti e che il grado di preparazione tecnica è molto limita-
to, ha proposto un campionato che, pur utilizzando in gran
parte il regolamento ufficiale della pallavolo, adotti al-
cuni correttivi ed alcune semplificazioni. 

Saranno organizzate alcune riunioni con i responsabi-
li delle squadre interessate per approfondire nei particolari
il regolamento e la formula di svolgimento.

La partecipazione a questo campionato è riservata a
squadre composte da un massimo di 3 atleti maschi. Sarà
possibile inserire in distinta fino a 18 atlete

Si utilizza un pallone leggero (220-250 grammi tipo vol-
ley school). L'altezza della rete è di metri 2,10.

GIOVANISSIMI/E
Per questa categoria verranno disputate partite per con-

centramenti. La battuta dovrà essere effettuata obbliga-
toriamente dal basso, colpendo la palla ad un'altezza com-
presa tra il ginocchio e l'anca. Non saranno valide bat-
tute all'altezza della spalla.

È consentita la partecipazione di atleti maschi. Ogni
squadra potrà schierarne in distinta tre ma sarà possibi-
le farne scendere in campo a rotazione uno solo. Sarà pos-
sibile inserire in distinta fino a 18 atlete. L'altezza della rete
è di metri 2,24 per i maschi e di metri 2,15 per le femmi-
ne. 

MINI ALLIEVE
Per questa categoria verranno disputate partite per con-

centramenti. La battuta dovrà essere effettuata obbliga-
toriamente dal basso, colpendo la palla ad un'altezza com-
presa tra il ginocchio e l'anca. Non saranno valide bat-
tute all'altezza della spalla.

L'altezza della rete è di metri 2,20.

ALLIEVI/E
L'altezza della rete è di metri 2,43 per i maschi e di me-

tri 2,24 per le femmine.

LIBERI/E
L'altezza della rete è di metri 2,43 per i maschi e di me-

tri 2,24 per le femmine.

AMATORIALE MISTO
Durante gli incontri dovranno sempre essere presenti in

campo tre atleti maschi e tre atlete femmine. Tale norma
comprende, ovviamente, anche il libero.

L'altezza della rete è di metri 2,35.
È consentita la partecipazione al campionato amatoriale

misto e al campionato libere o liberi anche con società di-
verse.

REGOLAMENTO TECNICO
1. TESSERAMENTO

Gli atleti per poter prendere parte alle gare dei vari cam-
pionati dovranno essere regolarmente tesserati al Csi in
data antecedente la prima gara del campionato a cui in-
tendono partecipare.

La tessera associativa è obbligatoria per poter parteci-
pare all'attività. Essa deve essere accompagnata da un do-
cumento d'identità. Nel caso in cui l'atleta già regolar-
mente tesserato fosse momentaneamente sprovvisto del-
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LIBERI/E 17 SET
ALLIEVI/E 17 SET
AMATORIALE MISTO 17 SET
MINI ALLIEVE 17 SET
GIOVANISSIMI/E 17 SET
ESORDIENTI MISTO 19 NOV

TERMINI ISRIZIONI

LIBERI/E 10 OTT
ALLIEVI/E 10 OTT
AMATORIALE MISTO 10 OTT
MINI ALLIEVE 15 OTT
GIOVANISSIMI/E 15 OTT
ESORDIENTI MISTO GEN 2012

DATE INIZIO

ESORDIENTI - GIOVANISSIME
MINI ALLIEVE

Da questa stagione la squadra che ospiterà il
concentramento dovrà mettere a disposizione
i palloni per entrambi gli incontri, sia per le par-
tite che per la fase di riscaldamento.

OBBLIGHI OSPITANTI

La pallavolo è una disciplina in continua espan-
sione, tanto che negli ultimi anni il numero del-
le squadre iscritte ai campionati è aumentato
costantemente. Il CSI di Bergamo è felice di que-
sto risultato che premia gli sforzi di tanti anni,
allo stesso tempo, però, è preoccupato del nu-
mero esiguo di arbitri in organico. È vitale per
la pallavolo targata CSI poter contare su un grup-
po di arbitri sempre in crescita. Anche que-
st'anno sarà organizzato un corso nel mese di
settembre: chi fosse interessato può richiede-
re informazioni presso la Segreteria provinciale.

CORSO ARBITRI
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la tessera associativa non potrà in nessun caso parteci-
pare alla gara in programma. 

2. TESSERAMENTO ATLETI
Il tesseramento chiuderà improrogabilmente il 31 mar-

zo 2012.

3. FUORI QUOTA
Relativamente alle categorie Liberi e Amatori Misto, ogni

società può mettere in distinta e quindi far giocare tre atle-
ti che siano di un anno più giovani rispetto al minimo pre-
visto per queste categorie. 

Ovviamente le società possono tesserare più "fuori quo-
ta" ma, per ogni incontro, potranno schierarne solo tre.

4. RALLY POINT SYSTEM
Il Rally Point System prevede l'abolizione del cambio pal-

la e l'introduzione di set al 25.
Per le categorie Giovanissime e Mini Allieve, 3 set ob-

bligatori: primi tre set punteggio fino a 25 punti; tutti i
set con 2 punti di scarto, max 27.

Per le categorie Allieve, Libere, Liberi e Amatori, 3 set
su 5; punteggio fino a 25 punti; 5° set fino a 15 punti con
2 punti di scarto (cambio campo all' 8° punto).

5. DIRIGENTI, ACCOMPAGNATORI, ALLENATORI
Oltre agli atleti in panchina potranno sedersi, purché

muniti di regolare tessera associativa: un dirigente ac-
compagnatore, un allenatore, il presidente della società
sportiva ed eventualmente un medico; i dirigenti ammessi
non potranno mai essere superiori a cinque.

In mancanza dei tecnici sopra indicati il loro posto po-
trà essere preso anche da un atleta.

6. SOCIETÀ CON PIÙ SQUADRE
Le società sportive possono partecipare con più squa-

dre anche ad una sola categoria purché dette squadre ven-
gano distinte con sigle o nomi. Durante il corso dei cam-
pionati è assolutamente vietato lo scambio di giocatori tra
una squadra e l'altra della stessa società all'interno del-
la stessa categoria. È consentita invece la contemporanea
partecipazione in categorie diverse. Si ricorda che ogni
atleta può effettuare nell'arco di un giorno, una sola gara.

7. OBBLIGATORIETÀ DEL SEGNAPUNTI
È obbligatoria la presenza del segnapunti messo a di-

sposizione dalla società che gioca in casa anche nel caso
del secondo incontro dei concentramenti. La funzione di
segnapunti può essere espletata da un qualsiasi atleta o
dirigente purché in possesso della tessera associativa.

In caso di mancata presentazione del segnapunti ver-
rà comminata un'ammenda che diverrà progressiva in caso
di recidività.

8. DISTINTE
Si ricorda alle società che le distinte di gioco dovran-

no essere redatte in doppia coppia. Una verrà allegata dal-
l'arbitro al referto mentre l'altra dovrà essere consegna-
ta alla squadra avversaria prima della gara.

9. EQUIPAGGIAMENTO GIOCATORI 

E ATTREZZATURE PALESTRE
Ogni squadra è tenuta a presentarsi in campo con di-

visa idonea. Le magliette devono essere tutte dello stes-
so colore e devono recare, sia anteriormente che poste-
riormente, la regolare numerazione (è ammessa la nu-
merazione da 1 a 99).  Sulla maglietta del capitano (sot-

CATEGORIA ISCRIZIONE CAUZIONE TOTALE
Amatoriale Misto 385,00 30,00 415,00
Libere 470,00 30,00 500,00
Liberi 470,00 30,00 500,00
Allieve 390,00 30,00 420,00
Allievi 380,00 30,00 410,00
Mini Allieve 330,00 30,00 360,00
Giovanissime 330,00 30,00 360,00
Giovanissimi 265,00 30,00 295,00
Esordienti Misto 170,00 30,00 200,00

TARIFFE

CATEGORIA ETÀ SET
Esordienti Misto 2000-'01-'02 3 su 3 (R.P.S.) al 21
Giovanissime 1999 e seguenti 3 su 3 (R.P.S.) al 25
Giovanissimi 1997 e seguenti 3 su 5 (R.P.S.) al 25
Mini Allieve 1997 e seguenti 3 su 3 (R.P.S.) al 25
Allievi 1994 e seguenti 3 su 5 (R.P.S.) al 25
Allieve 1994 e seguenti 3 su 5 (R.P.S.) al 25
Liberi dai 16 anni comp. 3 su 5 (R.P.S.) al 25
Libere dai 15 anni comp. 3 su 5 (R.P.S.) al 25
Amatori Misto dai 16 anni comp. 3 su 5 (R.P.S.) al 25

TABELLA ETÀ

I giocatori tesserati Fipav per una diversa so-
cietà possono partecipare ai campionati Csi a
condizione che gli stessi non abbiano preso par-
te ad alcuna gara ufficiale Fipav nella stagio-
ne in corso.
Per partecipazione si intende l'indicazione del-
l'atleta nella distinta di gara e nel referto ar-
bitrale. 
La partecipazione di atleti/e tesserati Fipav, per
la stessa società affiliata al Csi, è consentita
purché gli stessi non abbiano preso parte nel-
la stagione 2011/12 a gare di campionati fe-
derali di serie D o di categorie superiori.

ATLETI TESSERATI FIPAV

to la numerazione anteriore) dovrà essere posata una stri-
scetta di riconoscimento dello stesso.

Per quanto riguarda l'attrezzatura delle palestre ogni
società dovrà fornire, affinché l'incontro possa svolger-
si regolarmente, una rete, regolari astine (poste al-
l'esterno delle bande laterali), un tabellone segnapunti,
il seggiolone per il primo arbitro, un tavolino per il se-
gnapunti, gli spogliatoi per l'arbitro e per le squadre.

10. CLASSIFICHE FINALI
Per i campionati a girone unico, in caso di parità, per

l'aggiudicazione del titolo si disputerà una gara di spa-
reggio in campo neutro.

Per determinare le squadre che accederanno alla fase
finale, in caso di parità tra squadre all'interno dello stes-



so girone, verranno stilate le posizioni di classifica come
segue:

- fra due squadre: punti ottenuti negli incontri diret-
ti, quoziente tra sets fatti e subiti negli incontri diretti, quo-
ziente tra punti fatti e subiti negli incontri diretti, quo-
ziente tra sets fatti e subiti, quoziente tra punti fatti e su-
biti, sorteggio;

- fra tre o più squadre: "classifica avulsa" fra le squa-
dre interessate tenendo conto nell'ordine: dei punti
conseguiti negli incontri diretti, quoziente tra sets fatti e
subiti negli incontri diretti, quoziente tra punti fatti e su-
biti negli incontri diretti, sorteggio.

Per la scelta delle squadre meglio classificate, tra gironi
diversi, si terrà conto nell'ordine: della media punti (pun-
ti fatti/partite disputate), quoziente tra sets fatti e subi-
ti, quoziente tra punti fatti e subiti, del sorteggio.

Sulla base dei piazzamenti ottenuti nei propri gironi si
procederà poi all'inserimento delle squadre nei tabello-
ni finali.

11. PARTECIPAZIONE ATLETI FASI FINALI
Onde evitare l'utilizzo indiscriminato di atleti/e nelle fasi

finali, la Commissione Tecnica Provinciale si riserva il com-
pito di controllare che siano stati presenti in distinta ad
almeno sette incontri di campionato.

12. SPOSTAMENTI DI PARTITE
La richiesta di spostamento gara, solo per cause di com-

provata gravità, sulle quali la Commissione Tecnica Pro-
vinciale si riserva il diritto di accertamento, deve esse-
re presentata almeno dieci giorni prima della data fis-
sata per la gara. La richiesta deve essere controfirmata
dalla società avversaria, deve contenere l'indicazione del-
la data dell'eventuale recupero e dovrà essere presen-
tata presso la segreteria provinciale accompagnata
dalla tassa di Euro 20,00. I recuperi delle gare devono
essere effettuati entro 15 giorni dallo spostamento ed im-
prorogabilmente prima delle ultime quattro giornate di
campionato.

13. MODIFICA ORARIO UFFICIALE E/O CAMPO UFFICIALE 
La richiesta di modifica, solo per gravi motivi, presen-

tata alla Commissione Pallavolo unitamente alla tassa di
Euro 50,00, verrà accettata solo se accompagnata dalle
ricevute delle raccomandate, contenenti la copia della ri-
chiesta, inviate a tutte le squadre del girone interessato.

14. GIORNI ED ORARI DI GARA
Per la partecipazione ai tornei le società dovranno di-

sporre obbligatoriamente di una palestra propria. 
È possibile usufruire dei seguenti giorni della settima-

na:
- Liberi/e: tutti i giorni della settimana esclusi sabato

e domenica; orario d'inizio 20.30/21.15
- Allievi/e: da lunedì a venerdì: orario d'inizio 20.30/21.15;

sabato: orario d'inizio 19.00/21.15; 
domenica: orario d'inizio 9.30/10.00
- Mini Allieve - Giovanissimi/e - Esordienti: sabato po-

meriggio; orario d'inizio 15.00 /15.30; domenica mattina
9.00/9.30

Si precisa che nelle gare che si svolgono per concen-
tramenti le società che disputeranno la seconda gara do-
vranno essere presenti 30 minuti dopo l'orario ufficiale di
inizio del primo incontro.

15. TEMPO DI TOLLERANZA
Nelle gare che si effettuano per concentramenti il

tempo di tolleranza per la presentazione in campo della
squadra viene fissato in 15 minuti. 

In tutti gli altri casi (partita singola) il tempo di tolle-
ranza viene fissato in 20 minuti.

16. NOTIZIARIO
Il notiziario del CSI costituisce l'unico riferimento uffi-

ciale per i vari campionati; è obbligatorio attenersi a quan-
to indicato relativamente a sanzioni disciplinari, sposta-
menti partite, orari, ecc. Non saranno in nessun caso ac-
cettati reclami per non aver preso visione del comunica-
to settimanale.
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