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La pallavolo: un’esperienza formativa
da valorizzare e diffondere tra le giovani
generazioni

Dallapallavolo emergono valoriimportanti
che la carafterizzano. Essi riguardano
diverse dimensioni della vila umana
fondamentali nella crescita di adolescenti
e pre-adolescenti. La pallavolo per i minori
emerge innanzitutto come ambito di:

* scoperta e gestione delle emozioni;

* rapporto consapevole con il corpo;

* relozione e interazione con l'alfro;

* percezione dell'ambiente, dello spazio,
del proprio territorio;

* sviluppo del pensiero, anche inteso
come pensiero di gruppo;

* confronto e scambio con |'adulto.

Essa pud diventare allora lo spazio in cui
|'adolescente scopre le emozioni nuove
che lo abitano, e con la mediazione
dell'adulto impara a riconoscerle, a darle
un nome, a gestirle in rapporto a se stesso
e sopraftutto agli altri. Analizziomo questi
aspetti piti in profondita.

Spazio prezioso di socializzazione

In quanto fatto sociale fotale, la pallavolo
rappresenta uno strumento ed un contesto
importante per contrastare le tendenze
che muovono verso un'’individualizzazione
e frammentazione esasperate dei singoli
individui nella societa attuale.

Contro la logica dell'individualizzazione,
questo sport promuove una riscoperta
del gruppo come risorsa per la propria
crescita atletica e sopraftutto personale.
Proprio attraverso la vita nel gruppo,
ciascun ragazzo pud riuscire a valorizzare
maggiormente se stesso e di conseguenza
I'altro, a riscoprire una propria dimensione
sociale.

Contro la logica della frammentazione,
questo sport promuove una visione
infegrale dell'individuo che favorisce
visione aperta, capace di rimettere
insieme i diversi aspetti della persona, con
una logica di interconnessione e non di
separazione/separatezza, ma di aiuto a
ricomporre corpo, mente e relazioni.

Un luogo educativo per accompagnare
le eta di transizione

La pratica pallavolistica pud aiutare a
contrastare tendenze sociali pericolose
diventando anche un fattore educativo, un
dispositivo pedagogico fondamentale. La
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sua valenza educativa, che non & di per sé
caratteristica propria dello sport in quanto
tale, emerge in maniera forte e necessaria
proprio quando inconfra sopratftutto gli
adolescenti, che per definizione sono in
una fase cruciale del loro divenire.

Si possono in sostanza delineare alcune
fondamentali dimensioni pedagogiche
che emergono allinterno della pratica
sportiva pallavolistica. In primis, essa &
caratterizzata nella sua essenza dalla
dimensione della materialitd: il corpo
¢ al centro anche se si serve poi per la
sua aftuazione di una rete, di una palla,
di un campo, un buon paio di scarpe
e soprattutto del corpo degli altri che
inferagiscono come compagni o avversari.
Nell'evento sportivo sia il corpo che tutti
questi oggetti e strumenti non sono solo
mere entitd materiali, ma diventano
qualcosa di diverso e rimandano a
“gqualcosa in pil” rispetto alla loro normale
valenza quotidiana. Essi entrano appunto
a far parte di una ritualitd magica propria
dello sport che fa acquisire diversi
significati a tutto cid che coinvolge. Questo
processo di ridefinizione dell'identitd delle
cose materiali, del resto, & proprio anche
dell'educazione.

Dispositivo per [I'elaborazione della
crescita a supporto delle famiglie

Questo sport pud quindi essere interpretato
come «dispositivo di elaborazione della
crescitan. Ladolescenza & infafti un
fenomeno complesso che non riguarda
solo gli individui che la vivono in prima
persona, cioé gli adolescenti, ma anche e
soprattutto gli adulti che gli stanno inforno,
tant' & vero che & possibile considerarla in
definitiva un’impresa evolutiva congiunta
che oltre aifigli e a tutto il sistema familiare
coinvolge il sistema sociale nel quale la
famiglia & a sua volta inserita. E proptrio
a questo livello che la pallavolo irompe
sulla scena e pud giocare un ruolo
significativo nella crescita dei numerosi
ragazzi e ragaze che la praticano nelle
sue variegatissime forme e categorie.
Le famiglie possono sentirsi sostenute
e accompagnate nel difficile processo
definito di “desatellizzazione” dei propri
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figli.

E’' uno sport che diventa un’ esperienza
antropologica culturale, un'occasione di
apprendimento esperienziale condiviso,
uno spazio di ri-appropriazione del proprio
corpo con alfri, un luogo di esperienza
sociale, relazionale ed emotiva, una
proiezione di futuri possibili che anche i
genitori possono riconoscere.

Un gioco che richiama I'esigenza di
nuova convivenza civile

A frammentarsi oggi nei contesti sportivi
non sono solo gli atleti, ma anche il nucleo
primario affraverso cui gran parte della
pratica sportiva trova espressione, ovvero
il gruppo/squadra, che rappresenta
anche il nucleo da cui possono scaturire
le potenzialitd e aftenzioni educative dello
sport. E tutfo questo & ancor pil vero e
problematico soprattutto quando gli atleti
sono adolescenti.

La pallavolo permette invece di compiere
un primo passo per scoprire attraverso lo
sportunprofondosensocivico:l'importanza
di questa valenza pedagogica consiste nel
superare l'idea erronea che si € insinuata
nellasocietd e diriflesso anche nello sport.Il
gruppo non solo non & un ostacolo ed una
limitazione per I'espressione individuale,
ma ne costituisce la condizione primaria.
E questo i ragazzi giocando a pallavolo lo
percepiscono chiaramente.

Quindi si oltrepassa il dualismo che vede
gruppo ed individuo come due estremi o
due entitd nettamente separate secondo
una logica per cui una deve prevalere
necessariomente  sullaltra.  Giocare
insieme significa invece pensare gruppo
ed individui come complementari,
reciprocamente necessari I'uno all’altro in
un’oftica di sistematicitd complessa.

Esperienza  importante  verso la
costruzione di un’identita adulta

Nella pratica sportiva, nel vivere all'interno
del proprio gruppo/squadra, il giovane
atleta sperimenta se stesso, e lo fa
misurandosi con alfri giovani atlefi, simili
ma diversi da lui. Il gruppo nella pallavolo
rispefta  diversita  di  ruoli, posizioni,
competenze, richiede accordi istantanei
ma anche strategici.

E in questa aricchente esperienza di
gruppo non fusionale, ma che accoglie le
diversitd e misura le identitd, che i giovani
possono affrontareilfenomeno psicologico
e sociale della fransizione della propria
esperienza identitaria e culturale. Evidente



¢ la difficoltd di dare un senso unitario,
una struttura coerente di significazione
ai vari episodi che intessono la propria
esperienza di vita. Questa frammentazione
si esprime anche nella difficoltd che i
giovani manifestano nel vivere in modo
significativo la loro partecipazione alla
vita del cosiddetto sistema sociale. Vivere
situazioni di  agonismo, partecipare
ad esperienze organizzate con regole
istituzionalizzate diventa occasione per
misurarsi con la propria adultita. | giovani
infafti possono scoprire nel gruppo un
luogo in cui € possibile in qualche modo
ricostruire un’unitd della loro esperienza e
fondare nello stesso tempo il processo di
definizione della loro identita sociale.

Tra responsabilita, gratuita e generosita
La pratica pallavolistica aiuta dunque la
costruzione dell'identitd personale, del
senso di responsabilitd per sé e per gli altri
richiesto dal giocare dentro ruoli e con
compiti definiti. Cid permette lo sviluppo
della coscienza di sé e dei limiti personali
e sociali, ma anche il senso di dedizione
per la squadra, un senso di generositd e di
gratuitd: in quanto gioco & un’attivitd che
ha valore in sé, e insegna ad affrontare
responsabilmente con altri 'esperienza di
vincere e di perdere, la capacita di fare
i conti con il successo e linsuccesso, il
desiderio di perfezione e Ila misura della
propria finitudine, nel gestire il fallimento, la
sconfitta e la capacita di riprendere ogni
nuovo inizio. E' inferessante che questa
dimensione di gratuitd si possa tradurre
anche come occasione per consegnare
responsabilmente la propria passione e
le proprie competenze ai pili piccoli: gid
tra gli adolescenti & possibile cogliere la
predisposizione di chi pud diventare un
riferimento e una risorsa per le squadre
minori.

Tra salute e gioco
Consapevolideldisagiofisicoe psicologico
che un accelerato cambiamento del
corpo provoca nell'adolescente, & facile
intuire il possibile ruolo della pallavolo:
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questa attivitd sportiva pud essere utilizzata
dall'adolescente perfavorire la costruzione
della struttura corporea, per migliorarla sul
piano delle capacitd motorie, per trovare
rassicurazioni ed uscire in questo modo
da una forte sensazione di inadeguatezza.
Inolfre, Tlaftivitd sportiva consente di
prendere coscienza della nuova identitd
corporea e pud essere un contesto ideale
dove imparare e sperimentare un'idea
reale di stile di vita sano.

Tutti i ragozzi hanno evidenziato come
la pallavolo rappresenti uno sfogo ed
un’'importante forma di divertimento e
gioco.Quelladel gioco & unacomponente
fondamentale, se si vuole che lo sport sia
davvero educativo e non solo addestrativo
e performativo.

La dimensione del gioco garantisce infatti
uno spazio in cui le persone pPossono
sperimentare  la  propria libertd  ed
autonomia e, soprattutto se adolescenti,
esercitare unafantasia capace di produrre
un mondo nuovo e piu libero: ci si libera
nel gioco dalla pressione dell'attuale
sistema di vita. E cio si realizza nel gusto
di sudare, di librarsi in volo, di tuffarsi, di
imprimere la massima forza ad una palla,
nel recuperarla in extremis, nel mettersi in
sincronia con i compagni, nell'escogitare
azioni offensive o difensive, nella diversitd
che c¢’¢ in ogni ripetizione che non & mai
uguale alla precedente.

Un fraining per educare Pintelligenza
emotiva

Sul piano dello sviluppo cognitivo la
pallavolo stimola una forte carica
infellettuale che viene sviluppata in termini
di senso critico che si manifesta come
vaglio delle tecniche di allenamento,
delle strategie di gara, dei rapporti con gli
allenatori.

Molti ragazzi evidenziano come la pratica
della pallavolo abbiainfiuito positivamente
sul rendimento scolastico agendo come
training mentale. E'richiesta in questo sport
una consapevolezza di sé¢, ma anche una
buona capacita reattiva e pro attiva sul
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piano non solo emozionale, di riflessi, ma
di anticipazione e visione di sé in relazione
ad un oggefto (la palla) agli altri e ad
un risultato. E' uno sviluppo cognitivo che
viene rafforzato dall’ interazione con i pari
e con gli adulti. Sul piano socio-affettivo
e relazionale il particolare rapporto
infergenerazionale adulti-ragazzirafforzala
crescita di nuovi schemi di apprendimento:
la figura dell'allenatore pud assumere un
ruolo di guida, che si attua ascoltando,
consigliando,valorizandoedapprezzando
i giovani afleti e le loro manifestazioni
emotive e cognitive, convogliando la
loro esuberanza verso obiettivi sportivi
nuovi e appaganti, nutrendo desiderio di
cambiare e migliorare.

Coltivare un desiderio di liberta

Perché la pallavolo svolga funzioni sociali
produttrici di libertd, anticipazione di un
nuovo futuro e di un nuovo stile di vita, &
necessario che possieda e dia valore alla
sua insita dimensione ludica. E' questo
anche l'elemento di maggior attrazione
che i ragazzi ci raccontano nella ricerca di
un sano divertimento.

Altrimenti questo sport rischia di essere
solo uno specchio deformante degli
aspetti regressivi della societd: violenza,
sopraffazione, slealtd, idolatia  del
successo, del denaro e del potere. La
funzione educativa che la pallavolo
esercita sui ragazzi che la praticano si
traduce in maniera naturale in un mondo
etico che questo sport riesce a trasmettere.
E sufficiente rileggere le immagini
positive che i ragazzi hanno espresso per
rendersene conto. Aftraverso la pratica di
questo sport i giovani atleti sperimentano
e fanno propri valori come la passione,
I'onestq, il rispetto, I'aiuto reciproco, la
responsabilitd per sé e per gli alti, la
valenza positiva del sacrificio e della fatica
nel raggiungimento dei propri obiettivi.
| ragazzi fanno dunque un’esperienza di
mondo e di convivenza che sard poi il loro
modo di stare nella societd e di essere
nuovi cittadini.
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Sabato 2 Giugno 2012

Giornata delle famiglie

Siamo tutti invitati per giocare, mangiare insieme in allegria e salutarci, a conclusione
di questo anno sportivo e con il proposito di rivederci il prossimo anno.

Ci incontreremo alle ore 14 presso la Palestra delle Scuole Medie, per dare inizio
al consueto torneo con atleti e genitori.

In caso di pioggia, le partite si disputeranno all'interno della Palestra.

Proponiamo poi di ritrovarci al PARCO DI VIA RINADA per concludere la giornata
e mangiare tutti insieme un’ottima cena al sacco e magari anche per poterla
condividere.

Si prega di restituire entro il 26 Maggio, il “Tagliando di iscrizione ai giochi” con
I'indicazione di: nome dell’atleta e partecipazione dei famigliari.

<. o L ___
Tagliando di iscrizione ai giochi
Atleta

Padre 1 Madre [ Fratello [ Sorella [

Assunzione di responsabilita delle famiglie per:
POLISPORTIVA LA TORRE — SEZIONE PALLAVOLO Associazione Dilettantistica

Io genitore di residente in
, autorizzo mio figlio/a e famigliari a partecipare

alla manifestazione organizzata della POLISPORTIVA LA TORRE — SEZIONE
PALLAVOLO Associazione Dilettantistica.

Sollevo pertanto 1’associazione da ogni responsabilita dovuta a infortuni derivati da
stati di salute precari e riconducibili agli eventi delle attivita sportiva.

Data Firma del genitore



